Prolog — ¢éast prvni

Nejsem spisovatel a nemam pro psani zadnou prapravu ani vzdélani byt jen kurzového
typu. To by ovSem nemuselo byt az tak na Skodu, ale co vice, nemam vlbec zadné ambice se
spisovatelem stat. A pfesto mi to neda, abych se nepokusil prevypravét vam pribéh, branici mi
klidné spat. Navic by se dalo fici, Zze onen pfibéh je pouze popisem jakéhosi rozsahlého a
propleteného snupodobného stavu, coz by mohlo byt i odrazujici, nebot by se dalo
predpokladat, Ze se budu patlat ve svych vlastnich snovych pocitech odrazejicich mé osobni
zivotni kotrmelce, jejichz miru zajimavosti snadno pfecenim. Nebudu! Samotny pfibéh je témér
prost autobiografi€nosti, a pokud jde o tu snovost, tak pravé ta bude vyzadovat hlubsi dvod. |
kdyZ je tento pfibéh sepsan az v roce 2017, vychazi ze starSiho prozitku.

Mate-li chut posunout své hranice mimosmyslového poznani a nebojite-li se
experimentovat, jste-li typ nekonformniho hledace a zvédavce, pak vas to mize docela dobfe
nasmérovat k nékolikadennimu pobytu ve tmé, pfiCemz pouZzit slovo nékolikadenni se jevi
docela nevystizné. Takovy ,sedmidenni® pobyt v absolutni tmé&, do niZ nepronikne ani paprsek
svétla, mize pfinést cokoli. A mozna je$té néco navic.

Tedy pokud je dokonale a dlouhodobé vyluxovano a neni-li v pobytovém prostoru ani jediny
lux potfebny pro nejmizernéjdi vidéni, postadujici snad jen drvodélce s fotoreceptory,
fungujicimi pfi osvétleni jen tisicinami luxu. V ramci dosazeni dokonalé senzorické deprivace
je zadouci vypnout i druhy senzor, tedy sluch. A pokud dlouhodobé vypnete obraz i zvuk,
mozek si pro viemy umi $ahnout nékam hloubéji. Otazkou v3ak je, kam vliastné $aha? Zda se,
Ze umi 8ahnout nejen do vlastniho niterného podvédomi, ale v néjakém zvlastnim propojeni i
jinam. Tak ¢i onak, dostane vas mnohem hloubgji, nez je pfi plném védomi bézné mozné. Do
oblasti a hlubin bézné nedostupnych. Ale moc se v tom ted nepatlejme. Zlstaneme u
konstatovani, Ze to umi docela sam, i kdyZz ne hned a je potfeba pfekonat ono senzoricko-
abstinencni obdobi. Neni vSak tfeba znat a umét Zadné techniky, meditace, derviSské tance,
holotropni dychani a ... a ani neni potfeba jakychkoli drog.

Je nasnadé, Ze veSkeré prozitky jsou znaéné individualni, odvislé od osobniho duchovniho
svéta a zfejmé i od momentalniho duchovniho rozpolozeni. Kazdy si své tvary tmy osahava
po svém. Zkusil jsem to a v ramci ,0sahavani“ jsem nejspiSe strkal pracky tam, kam jsem
nemél.

Ach jo. Dodrzujice ,slib“ z prvniho odstavce prvni ¢asti prologu, nebudu se ani zabyvat
mymi davody vedouci mé k tomu, ze jsem se nechal na sedm dni zavfit do tmy a pro¢ jsem si
nadto zvolil i sedmidenni, vice méné jen Stavovy, polopust. Mohu snad jen naznadit, ze to
mélo co docinéni s mym ocekavanim a s néjakym podivnym konstruktem — ,kdyZ uz, tak uz®,
tedy se snahou, co nejvice se odstfihnout od smyslového svéta. Toto naznaceni je zde
uvedeno i ve spojitosti s urCitym varovanim. Bude-li kdokoli natolik inspirovan k vlastni
obdobné zkuSenosti, necht k ni pfistupuje bez jakychkoliv oCekavani. Ja je mél a nyni vim, Zze
jsem je mit nemél! Ocekaval-li jsem cokoli, domnival jsem se, Ze to zistane nadmiru osobni a
nikterak mé to nebude ponoukat k tomu, cokoli psat.

To co jsem proZil, vSak bylo, nyni jiz asi vami o¢ekavateln&, neotekavané. Néco, co mné
nejenze pfimélo ke psani, ale co mné k nému doslova nutilo. Ob&as ovSem byvam nucen
udélat néco, co nemohu neudélat. Znovu — ach jo! Ai v tomto pfipadé nebylo zbyti, i pfesto,
Ze mi to stale nedavalo nijak uceleny smysl. Viastné jsem ani nevédél, pro¢ pisu, pro koho
pidu a k ¢emu to vlastné je. Byt by to bylo jen ,do Supliku®, napsat jsem to musel, nebo
nenapsat jsem to nemohl.

Zacal-li prolog jistym odrazovanim vyplyvajicim z upfimného doznani, mohu naopak prvni
¢ast prologu uzavfit véjickou neupraveného popisu vSech prozitki s minimem osobnich
komentar(. Tomu byla, po zdlouhavé Uvaze, podfizena i vypravééska kostra, ktera, hlavné
zpocCatku, neméla zadné hmatatelné tvary a z urcité amorfnosti se vynofovala jen zlehka a
pomalu. Cili spi$e takova nekostra.

Zkratka tak trochu chaos a skladacka puzzlovského typu, kterou by zajisté bylo mozno
usporadat, chronologicky sefadit €i jinak upravit, ale neucinil jsem tak. Neucinil jsem tak mozna
i z urCité nezlomysiné Skodolibosti, nebot’ vas tak zanecham ve stejné zmatenosti, v niz jsem
byl sdm. Bude-li to kdokoli &ist, necht se s tim taky popere. Mozna, Ze i to pfeskakovani v ase



ma svlj skryty vyznam. Bude-li kdo, pro¢ by meél mit umetenou cesticku, no ne?
Necenzurované vypravéni a to i bez ohledu na mou intimitu, ¢i potencialni moznost vse
zaSkatulkovat do aktivovaného podvédomi vynasejiciho na svétlo, ¢i spiSe do tmy, i pramalo
lichotivé zakouti mé duse. Tfeba ano a tfeba ne. Mozna taky nic z toho a dost mozna, Ze obé
promichané tak, ze nelze rozeznat jedno od druhého.



Prolog — €éast druha

Pobyt ve tmé, jako prastara metoda podpory pfi duchovni praci, nebo pouze jako
psychorelaxacni klra, je jiz dnes nabizen fadou poskytovatelu. Jejich Uroven, zaméfeni a
typologie je pomérné Siroka. | cenové rozpéti je, s ohledem na rozsah poskytovanych sluzeb,
rovnéz Siroké. Sluzby vseliké, az podivné. Vesmés vsak nabizi docela komfortni zazemi oproti
davné, i pradavné, minulosti.

Ackoli neni prostfedi, ve kterém jsem uvadény pribéh prozil, dilezité, mohu jen zminit, ze
se jednalo o maly apartmanek v jedné podhorské postarsi chalupé v nejmensi zemi koruny
Ceské, kdesi uprostied starého kontinentu. Planeta Zemé — pro uplnost. Cely pobyt vSak mél i
svépomocny charakter se vzajemnou piatelskou vypomoci. Zadny oficialni poskytovatel, takze
ani nemohu a nechci vkladat zadnou reklamu. Beztak jsem slibil, neprozrazovat nic vic. Byla-
li to postarsi chalupa, méla za sebou obzvlasté zdafilou a citlivou rekonstrukci, pfi niz vznikl
jednopokojovy apartman s koupelnou a toaletou v jedné malé mistnUstce, do které se veSel
tak akorat sprchovaci kout cely z drobnych kaminkd, malé umyvadlo a na sténé zavéSena
toaletni misa s dfevénym prkénkem. Ve vyklenku zhruba dvacetimetrového pokoje, jenz byl
vybaven docela stroze, byl maly kuchyrnisky kout se zakladnim vybavenim, v némz ovSem
kuptikladu chybéla jinde obvykla mikrovinka. Zadny prepych, Zadny luxus, ale vSe Gisté, a to i
tvarové. Komfort a bezpedi byl prvnimu pohledu skryt, nebot’ spocival ve vzduchotechnice
napojené na rekuperaci celého domu, podlahovym topenim vyhfivajicim keramickou podlahu
a stmivaCovym vypinatem svétla. Zpusob vytapéni a vymény vzduchu je obzvlast
pozoruhodny, tedy mysleno vice ve smyslu hodny pozornosti, nebot” jsou-li nékteré smysly
potlaceny, jiné se stavaji citlivéjSimi a potmébloudivci by mohlo vadit i proudéni vody v
radiatoru. Ze stejného dlvodu je na zvazenou, ponechat-li zapnutou lednici, ¢i se obejit bez
jeji funkénosti. ZajiStovat vymeénu vzduchu otevienim okna prakticky nelze a v tomto ohledu
bylo fajn, ze tésna okna s trojskly byla vné doplnéna okenicemi. Tento maly ,jedna plus
KK* byteCek byl nenapadné, ale bezpecné a komfortné izolovan od, byt malebného, okoli.
Mohl byt vyuzivan pro klasické pobytové ubytovani dvou osob, jimz nevadi dvoulizko a mozna
byl doplfovan i néjakou tou pfistylkou. Bajecné se vSak hodil i pro pobyt ve tmé, pro néjz je
dvoultzko vitano, ackoli byva, jiz z podstaty véci, praktikovan v osaméni. V osaméni, jez je
podstatnou slozkou takového pobytu.

Obecné nulty den pobytu neni dnem, za néjz se neplati, ale doporucu;ji jej nevynechavat.
Zvyknout si na prostfedi, poznat jej tak, abyste se v ném mohli pohybovat bez uziti zraku,
seznamit se se svym obsluhovatelem, s nimz si v pohodé, klidu a beze spéchu domluvite
vSechny nalezitosti v€etné Cetnosti a zplsobu jeho vstupd, to vSe je nedocenitelné. V osobé
hostitele a obsluhovatele vesmés vZzdy poznate ¢lovéka, s nimz Ize bajecné pohovofit o motivu,
oCekavani, na které je Iépe zapomenout, o praktickych i nepraktickych zkuSenostech, a ovSem,
i 0 v8em mozném i nemozném. Jen téch praktickych véci je dost a ty nepraktické maji prakticky
stejny vyznam. Byl to poklidny a povznasejici den. Jesté, Ze Clovék nikdy nevi, co ho ¢eka.

Prvni den byl fajn, az na ten pocit hladu, ktery neustale dotiral, byl neodbytny a protivny.
Abyste nenabyli mylnou pfedstavu, nejsem, a nikdy jsem nebyl, Zadnym praktikem jakéhokoli
vychodniho naboZenstvi. Necvi€im tfeba ani jégu a nejsem dokonce ani vegetarianem.
Nevénuji se ani pravidelné tomu, co mi v prvnich dnech, nerozliSitelnych od noci, pfinaselo
urcité téZkosti. Naopak by mne mohl kde kdo oznadit, a to hodnovérné, za pozitkare. Kdysi
davno jsem si pouze vyzkousel tak asi pétidenni pust, ktery jsme drzeli s jednim pfitelem v
horské chaté jeho rodi¢i. Onen pfitel po druhém dni toto Usili vzdal a nedospél tak k poznani,
které jsme si tehdy chtéli ovéfit. Onim poznanim méla byt absence pocitu hladu po zhruba
tfech dnech. A kupodivu tehdy taky nastala. N&jakou dobu jsem pfed mnoha léty taky
dodrzoval jednodenni pust v tydennim rytmu, ale to uz je taky opravdu davno. | v tomto sméru
je dobfe mit natrénovano. Stejnou neuvazenosti je kupfikladu chtit pfeplavat
nékolikakilometrovou uZinu, pohybuiji-li se vase plavecké zkuSenosti v par metrech od biehu.

Tak jako pro typického zapadniho Slovana s kofeny hluboko zapusténymi do zemi koruny
Ceské, zatahla mné mystika, duchovni poznani a hledacéstvi vSude mozné a zformovala mi
individualn& synkretistické vidéni svéta. Casty omyl, Ze jsou Cesi ateisti, ponechejme taky
stranou, neb jsou minimalné a vesmés nécisti. Véfi povétSinou v néco, co je sice odlidné od



vykladu viry institucionalizovanych cirkvi, ovSem taky v néco, co neni nutno pfesné definovat,
popsat a zaskatulkovat. Mnozi i prohlasuji, Ze véfi v boha, ale nevéfi v cirkev, se kterou maji
Cesi historicky trable. Tohoto prostfednika, strazce hluchého telefonu, jsme se zfekli, a i kdyz
jsme zacasté vylili s vani¢kou i dité, je v téchto koncinach pomérné dost hledacu, ktefi ono dité
nevylili. A nutno dodat, Ze jich tady a ted je relativné vice nez jinde a maji na co a na koho
navazovat. A kdo vi, jestli jsem v tomto ohledu typicky €esky, Ci nikoli. Mize nam prozatim
postacCit konstatovani, Zze se zfejmé& v tomto ohledu nijak zasadné neli§im, nejsem
extravagantni a uz viibec ne extremisticky.

Mate-li co délat, tfeba jako jsme méli tehdy, kdy jsme s onim pfitelem chodili po horach a
opravovali kralikarnu, muzete i v prvni nékolikadenni fazi na pocit hladu zapomenout. Jste-li
ve tmé, zavieny v mistnosti jen se svymi pocity a ¢as se vleCe, nejde to tak hladce. A to je
dal$i aspekt prvnich dni. Cas se vlede a je mozno pozorovat jak se natahuje, ztraci svou
urcitost, pravidelnost a definovatelnost. Vyprchaji-li jeho vlastnosti, jako by pak postupné
prestal existovat. Zhruba po tfech dnech, pfiblizné se shodujicich i s pocity hladu, pfestava byt
vniman a nastane jakési bez€asi. OvSem, pokud ho pravidelné nenavraci hostitel-
obsluhovatel, ktery v ramci obsluhy pfinasi jidlo a tim dokonale naznadi, Ze je €as ...ze Cas je.
V mém pripadé tedy bez€asi nikdo nenarusoval. Néktefi lidé si i ¢asteény plst uzivaji a
prozivaji védomé jeho o€istny ucinek s blazenym pocitem. Ja, alespori tehdy, ne! Ne v prvnich
dnech a rozhodl-li jsem se pro néj, mélo mné to v zasadé do onoho bez€asi uveést. A to se
povedlo a dost mozna, Ze ve vétSi mife nez jsem zamyslel.

Ale nepfedbihejme, neb to je jiz soulasti pfibéhu a my jsme stale v prologu, jehoz druha
¢ast zahrnuje i prvni tfi dny pobytu ve tmé. Toto obdobi, ve kterém jsem postupné prestal
vnimat hlad i ¢as a dost mozna, Ze i sam sebe, bylo naopak, a zejména zpocCatku, zaméreno
pravé na sebevnimani, ackoli jsem se tomu pokousel i branit. Branit se tomu vSak bylo
zbyte€né a rozpoznal jsem to nastésti vcelku brzy. Navic se to nyni zpétné jevi byt nemistné,
nevhodné az hloupé. Mél-li jsem dostatek ¢asu, a to jsem opravdu mél, mohl jsem promyslet
kdeco. Mé mySlenky se rozutikaly vSemi sméry, stfidajice se s relaxaci, hlubokym odpoc€inkem
a i s mySlenkovou prazdnotou, nebo naopak, s chaotickym brainstormingem. Jednotlivostmi a
konkrétnostmi z této ¢asti se rovnéz nebudu zaobirat, neb jsou mnohdy znacné osobni, a koho
by tedy zajimaly. Taky jsou tak néjak ....normalni.

Ovsem, co je normalni? A jsme na tenkém ledé. Jak to jen popsat?

Tak tfeba ty ,slibované®sny. Sen obvykle prozivame jako jeho hlavni u€astnik a popisujeme
ho v prvni osobé a prvni mé sny nejspiSe spadaly do této ,normalni“ kategorie. Jelikoz tam
nejspise spadaly, ani jsem si je nezapamatoval, coz je mozna taky dobie. Obycejné se da
velice snadno rozlisit to, co je, €i bylo, snem a co je realita. Zprvu se mi to tedy jesté dafilo, ale
pozdéiji jsem jiz vibec nebyl schopen rozliSovat sen od reality. SpiSe, jako by to byl jeden
dlouhy, nepfetrzity megasen. Byl-li jsem kdy ,vzhuaru®, vZdy mné& s nim propojovala alespon
jedna postava, s niz jsem pak sdilel maj maly temny prostirek. S nim? Snim? Snim i spolu s
nim? Snim i spolu s ni? Tak i na tyto otazky jsem docela brzo zapomnél, nezaobiral jsem se
jimi a vlastné jsem si je pokladal az po del$i vstfebavaci pauze. Co to sakra bylo? Pfes spoustu
domnének, dohadl a podobenstvi skytajicich mozna objasnéni, si nejsem ni¢im jisty a tak i
tuto otazku jsem nechal ¢asem plavat. Ackoli jsem mohl docela snadno rozeznat inspirativni
zdroje mého podvédomi, zlistaval, byt maly zlomek, ktery z mé hlavy byt nemohl. Tak, kde se
v ni vzal? Ale tfeba jo. Tfeba opravdu funguje néjaké napojeni, néjaky kanal, €i co ...a vSichni
muzeme védét vSe, i kdyz se mi Casto zda, Ze spiSe nikdo nevi nic. Ale o krok zpét.

Z této nékolikadenni faze jsem si nepfesné pamatoval jen dva ,0byCejné&jsi sny“ a ty uz se
liSily tim, Ze jsem je vnimal jen jako pozorovatel, ktery se sice umi dokonale vcitit do postav a
déjl, ale nebyl jsem zadnou z nich a zfetelné jsem si to uvédomoval. Samotny pfibéh, jenz je
timto prologem uvadén, je plodem obdobného typu snu, nebo spise hromady zfetézenych snd,
u nichz pozorovatel vnima az dokonalé vciténi se do postav. Jako by znal jejich momentalni
védomi i s ohledem na znacnou pfibéhovou retrospektivnost. Nelze rozpoznat, kde jeden sen
konci a kde druhy zacina. Postavy z nich neodchazeji, jako by byly nékde za oponou. Jen se
objevuji a ztraceji, jako v mnoha hladinovém jezefe. Ponareji se do néj a opét se z ného
vynareji. A ta mzikova vymeéna kulis, které jsem pak bezpeéné rozeznaval. Staly se davérnym
prostfedim. Divadlo neskute¢né realnych forem. Pfes ve8kerou retrospektivnost jsem se v



celém pfibéhu vibec neztracel a dal se snadno, i kdyz neurcité, Casové ohranicit. A pficteme-
li k tomu jesté to, ze se mnou nékteré postavy zUstavaly i v mezisnovi, které, jak uvedeno vyse,
nebylo mozno jasné rozliSit od téchto prapodivnych snu, dostdvame se k oné urcité
,nenormalnosti*.

Ale co je nenormalni? A jsme opét na tenkém ledé. Jak to jen popsat?

Asi jen stézi. Jen poukazem na fenomén lucidniho snéni taky ne. Tak to ponechme
nepopsané, pficemz mizeme znovu podotknout, Ze pravé tato vyjimecnost snu podobného
stavu, mné mimo jiné pfivedla k pfevypravéni onoho prozitého pfibéhu. Vypravénim pfibéhu
v8ak nejspiSe nelze popsat onen stav samotny! Byla-li zminéna ¢asova ohrani¢enost, byt
neurcita, ty dva v paméti uvizlé ,jesté napul normalni sny“ z prvnich dnG do ni vibec
nezapadaly. Byly-li upIlné mimo pfibéhovy Casosled, je jejich souvislost s ¢asové neurdité
ohrani¢enym pfibéhem jen mlhava. Je mozZno jim nevénovat pozornost. Jestli si vSak nékdo
bude chtit jeden precist, je zastréen az téméF na konec do jakési pfilohy a to az za epilog.
Uplny konec pak ostychavé nalezi Gtlé, a z davnych dob vystrachané, sbirce basni, zminéné
kdesi uprostied pfibéhu. Vynofila se z desitiletého zapomnéni.

Cely pfibéh se mi tak néjak ,nenormalné“ vryl do paméti. VSe za epilogem tedy neni az tak
podstatné pro pfib&éh samotny. Laskavy ¢tenaf odpusti. Chce-li, vynecha, nebo si naopak hned
hbité po prologu pfelistuje, bude-li chtit. Mohu alespor pouzit laciny obchodnicky trik: pfibéh
plus maly zdarma a k tomu basné, nebo spise fikadla, abych nenadsazoval, jako zakusek.

Poté, co mne konecné opustil urputny pocit hladu a pfestal jsem vnimat &as, ponofil jsem
se do néceho, co neumim dost dobfe popsat. Jakési multiD kino s mentalni propojenosti se
vSemi postavami. Neskute¢né vtahujici. OvSsem, Ze to mohla byt jen prace podvédomi, i kdyz
jsem se v ném tedy setkaval s pro mé mnohdy bizarnimi novotami, o nichZ jsem do té doby
mnohdy nemél ani $ajnu. To jsem si taky neumél vysvétlit, ackoli to byla jen drobnost, oproti
jinym, které jsem si po kratkém Case jiz ani vysvétlovat nechtél i nepotfeboval. Asijsem jen
podobnou potiebu vytésnil pro nedostatek mentalni kapacity.

V nékterych pfipadech jsem totiz nasledné dohledaval, jestli néco takového vlbec existuje
a neni-li to jen ulet mé vlastni fantazie. Jako pfiklad mohu uvést transfuze détské krve pro
omlazeni organismu, které jsou v pfibéhu zminéné jen okrajové, a tudiZz nic dopfedu
neprozradim. Kupodivu se mi i v tomto ohledu nezdafilo potvrdit zdanlivy hoaxovy charakter a
musel jsem pfipustit, Ze pokusy s parabiézou jsou ziejmé realné a rozvijeji svlj potencial. Ach
jo, vzdyt jsem pfece ani netouzil tusit o nicem podobném.

Ale vratme se k samotnému pfibéhu. At je to jakkoli, rozhodnou otazkou zUstalo, ma-li
pfibéh vyznam jen pro mne, nebo muze néco pfinést nékomu jinému? Alespori nékomu. Kdyby
tak byl prozity pfibéh vice dramaticky, néjak propracovanéji vypointovany, ale musim uznat,
Ze je v podstaté docela obycCejny. Zlstava tedy rovnéz urcitou zahadou, pro¢ na mé plsobi s
tak zna€nou naléhavosti. Sama zahada. Kam se podivam. Zanechavajice podobnych uvah a
nepokous$ejice se nic a nijak analyzovat, pfipomefime si pouze to, Zze jsem to prosté nemohl
nesepsat a to jen C&isté kvuli svému osobnimu pocitu. A to asi stadi. Jestlize je nékdo,
prokousavsi se az sem a alespori trochu zvédavy na samotny pfib&h, uzavieme jiz kone¢né i
druhou ¢ast prologu a vrhnéme se do néj. Do pfibéhu, pro néjZ mohu pouzit starobylé ,Ordo
ab chao® a necht je tedy pouZitelné pro kohokoli, kdo bude Cist i dalSi radky.

A jesté drobna poznamka:

Freud rozpoznaval za vSemi chténimi, uzkostmi a nenaplnénymi touhami skryté a potlacené
sexualni podkresy. Rad bych s nim polemizoval. Opravdu za vSemi? AvSak ve svétle
nasledujicich stranek by tato polemika vyznéla zajisté dosti nedtuvéryhodné. No a tak radéji v
tomto ohledu nepolemizuji. Kéz by se aspori dal$i fadky daly zafadit do oblasti ostrova pozitivni
deviace, vime-li vibec, kde aspon pfiblizné lezi. Aspori se tedy zfejmé ani v tomhle ohledu
nevymykam freudovskym Supli¢kiim. A ze se u néj pro kazdého aspori jeden najde.

Nu coz, tfeba to nékdy vypiluji a nékdo pak napiSe néco podobného, co bylo napsano po
vydani Postfizin: ,Zbavil se médnich nechutnosti a trivialit sexualniho polo pornografického
charakteru a premiry slovnich obhroublosti, jeho jazyk se procistil, zvyraznél a zhutnél”.

| kdyz, a to bych mél jesté jednou pfipomenout, nejspiSe Zadna takova pfilezitost procisténi
stylu nepfijde, jsou-li mé ambice v tomto sméru limitné bliZici se k nule.
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